
Program BGF's 
Forårsopvisning 
24. marts 2019           

Start: 
Hold 
Nr. Hold Instruktør Hjælpeinstruktør Antal 

09:00:00 BGF Indmarch/Velkomst Tine, Lisbeth, Randi     
09:15:00 BGF Opvarmning       
09:25:00 002 Forældre/barn-gymnastik Louise   25 
09:37:00 010 4 år - 0. kl.  Drenge  Lene Naiomi, Freja, Søren, Mike 23 
09:49:00 140 BGF Mini Landsdelshold. 4. - 6. kl.  Nathja, Emilie, Mads   28 
10:14:00 001 Familiegymnastik Annette   36 
10:26:00 023 0.-1. kl. Springpiger B Marlene, Amalie Iben, Anna, Anette 26 
10:38:00 Gæst Bjergsnæs Efterskole Mette. Sanne Maj, Kristine, Anders, Eske, Carsten   160 
11:08:00 020 3-4 år Piger Ditte, Charlotte Astrid, Laura, Anne 20 
11:20:00 12 3.-4. kl. Springdrenge Janne, Addie, Rasmus Ellen, Jasmin, Mathilde 33 
11:32:00 Gæst Surprise-hold       
11:37:00 021 5-6 år Piger  Anna, Stine Nelli, Silje, Savanna 18 
11:49:00 Gæst Aabybro Efterskole Pernille, Heidi, Mette, Kalle, Ryan, Frederik, Anders   210 
12:19:00   Pause       
12.30:00 025 3. kl. Springpiger Natasja, Jacob Agnes, Clara, Jasmin 24 
12:42:00 100 BGF Rytme 7. kl. + Frederikke   20 
12:52:00 144 BGF Ynglinge Landsdelshold  Mia, Mathilde, Martin, Thomas, Sebastian   24 
13:17:00 027 4.-6. kl. Springpiger Jacob, Ditte Jens Peter 34 
13:29:00 011 1.-2. kl. Springdrenge Henrik, Peter Clara, Mette Marie, Savanna 18 
13:41:00 022 0.-1. kl. Springpiger A Sofie, Astrid Emma, Laura, Birgitte 25 
13:53:00 Gæst Nordjyllands Rep. Hold Kathrine, Christina, Rasmus, Anders, Christian   50 
14:23:00 026 5.-6. kl. Springmix Louise, Jacob Sofie, Amalie 31 
14:35:00 024 2. kl. Springpiger Mette, Sisse Lisa, Sarha, Mathilde, Thomas, Anders 26 
14:47:00 101 BGF Springerne 7. kl.+ Jacob Ditte 23 
14:59:00 Gæst HCI Efterskole Helene, Heidi, Jacob, Christian A., Christian L.   140 
15:29:00 142 BGF Junior Landsdelshold 7.-9. kl.  Thea, Johannes, Emilie, Mads   33 
15:54:00   Afslutning/Udmarch       
16:00:00   Tak For denne sæson.       

 


